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Seguir Conjugation — Worksheet
48 exercises · 8 tenses · Level A1–B2 · Answer key at the end · Free for classroom use

Name ______________________________ Class ____________ Date ____________

Practice online with instant feedback:

lingvero.com/conjugation/seguir/
All 112 exercises are online, with a full explanation after every answer. Free, no sign-up.

Scan to practice online

Fill in each blank with the correct form of the verb — 6 exercises per tense. Each section opens with the 
conjugation table; cover it for a real test.

Present What happens now and in general

yo sigo
tú sigues
él / ella / usted sigue

nosotros seguimos
vosotros seguís
ellos / ustedes siguen

1. Yo ____________ viviendo en el mismo barrio donde nací. (seguir)
a) sigo      b) siguo      c) sigue      d) siga

2. ¿Tú todavía ____________ enfadado conmigo por lo de ayer? (seguir)
a) segues      b) sigue      c) sigues      d) seguiste

3. Mi abuela ____________ trabajando en el huerto a sus ochenta años. (seguir)
a) segue      b) siguen      c) siga      d) sigue

4. Nosotros ____________ a nuestro equipo en todos los partidos, ganen o pierdan. (seguir)
a) seguimos      b) siguimos      c) siguen      d) sigamos

5. Muchos jóvenes ____________ a sus cantantes favoritos en las redes sociales. (seguir)
a) seguen      b) siguen      c) sigue      d) sigan

6. ¿Vosotros ____________ en contacto con los compañeros del instituto? (seguir)
a) siguís      b) siguen      c) seguís      d) sigáis
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Preterite Completed past actions

yo seguí
tú seguiste
él / ella / usted siguió

nosotros seguimos
vosotros seguisteis
ellos / ustedes siguieron

7. Ayer ____________ tu consejo y hablé con mi jefe. (seguir)
a) seguí      b) sigo      c) seguía      d) siguió

8. ¿____________ tú el partido anoche por la tele? (seguir)
a) Sigues      b) Seguirás      c) Siguió      d) Seguiste

9. El detective ____________ al sospechoso hasta la estación y allí lo detuvo. (seguir)
a) seguió      b) siguió      c) siguieron      d) sigue

10. El sábado pasado mis amigos y yo ____________ la ruta del río durante cinco horas. (seguir)
a) siguieron      b) seguíamos      c) siguimos      d) seguimos

11. Los turistas no ____________ las indicaciones del guía y se perdieron en el bosque. (seguir)
a) seguieron      b) siguió      c) siguieron      d) siguen

12. ¿____________ vosotros la serie hasta el final o la dejasteis? (seguir)
a) Seguisteis      b) Siguieron      c) Seguíais      d) Seguís

Imperfect Past background, habits, descriptions

yo seguía
tú seguías
él / ella / usted seguía

nosotros seguíamos
vosotros seguíais
ellos / ustedes seguían

13. De adolescente, yo ____________ a todos los grupos de rock de moda. (seguir)
a) seguía      b) seguiré      c) sigo      d) seguían

14. Cuando vivías en Londres, ¿____________ tú a diario las noticias de España? (seguir)
a) seguirás      b) sigues      c) seguía      d) seguías

15. Cuando llegué a la oficina, mi jefe todavía ____________ reunido. (seguir)
a) siguió      b) sigue      c) seguía      d) seguían

16. Mientras nosotros ____________ el mapa, nos dimos cuenta de que íbamos en dirección 
contraria. (seguir)
a) seguíamos      b) seguiremos      c) seguían      d) sigamos

17. Antes, los marineros ____________ las estrellas para orientarse. (seguir)
a) siguieron      b) seguían      c) siguen      d) seguía

18. ¿Hace diez años vosotros ya ____________ a ese youtuber? (seguir)
a) seguís      b) seguían      c) seguíais      d) sigáis
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Future What will happen

yo seguiré
tú seguirás
él / ella / usted seguirá

nosotros seguiremos
vosotros seguiréis
ellos / ustedes seguirán

19. Te prometo que ____________ tus consejos a partir de ahora. (seguir)
a) seguí      b) seguiría      c) seguía      d) seguiré

20. Si no cambias de actitud, ____________ teniendo los mismos problemas. (seguir)
a) seguirías      b) seguirás      c) seguiste      d) seguirá

21. Según el pronóstico, el calor ____________ durante toda la semana que viene. (seguir)
a) seguirán      b) siguió      c) seguía      d) seguirá

22. Después de la boda, nosotros ____________ viviendo en este piso un año más. (seguir)
a) seguirán      b) seguíamos      c) seguiremos      d) sigamos

23. Mañana los técnicos ____________ con las obras en el segundo piso. (seguir)
a) seguirán      b) seguirá      c) siguieron      d) seguían

24. ¿Vosotros ____________ viviendo en Barcelona cuando nazca el bebé? (seguir)
a) seguirán      b) seguiréis      c) seguisteis      d) sigáis

Conditional What would happen

yo seguiría
tú seguirías
él / ella / usted seguiría

nosotros seguiríamos
vosotros seguiríais
ellos / ustedes seguirían

25. Yo que tú, ____________ las indicaciones del médico al pie de la letra. (seguir)
a) seguiría      b) seguiré      c) siga      d) seguirías

26. Si ganaras la lotería, ¿____________ trabajando? (seguir)
a) seguirás      b) seguiría      c) sigas      d) seguirías

27. El presidente dijo que ____________ en el cargo hasta el final del mandato, pero dimitió en 
marzo. (seguir)
a) seguirían      b) seguirá      c) seguiría      d) siga

28. Si no fuera por la lluvia, nosotros ____________ caminando hasta el pueblo. (seguir)
a) seguiremos      b) seguiríamos      c) sigamos      d) seguirían

29. Sin su ayuda, mis padres ____________ viviendo en aquel piso tan pequeño. (seguir)
a) seguiría      b) seguiríamos      c) seguirían      d) sigan

30. ¿Vosotros ____________ viviendo aquí si el alquiler subiera tanto? (seguir)
a) seguiríais      b) seguiríamos      c) seguirían      d) sigáis
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Present Perfect What has happened, with haber + participle

yo he seguido
tú has seguido
él / ella / usted ha seguido

nosotros hemos seguido
vosotros habéis seguido
ellos / ustedes han seguido

31. Esta semana yo ____________ tres tutoriales de yoga en YouTube. (seguir)
a) he seguido      b) ha seguido      c) has seguido      d) siga

32. ¿Tú alguna vez ____________ una dieta estricta? (seguir)
a) ha seguido      b) has seguido      c) habías seguido      d) sigas

33. Hoy mi hijo ____________ todas las instrucciones sin protestar. ¡Qué milagro! (seguir)
a) ha seguido      b) han seguido      c) había seguido      d) siga

34. Hasta ahora nosotros ____________ el plan al pie de la letra. (seguir)
a) han seguido      b) habíamos seguido      c) sigamos      d) hemos seguido

35. Este año muchos peregrinos ____________ la ruta del Camino del Norte. (seguir)
a) han seguido      b) ha seguido      c) habían seguido      d) sigan

36. ¿____________ vosotros las noticias del incendio? Parece que ya está controlado. (seguir)
a) Han seguido      b) Habíais seguido      c) Sigáis      d) Habéis seguido

Present Subjunctive After wish, doubt, and emotion

yo siga
tú sigas
él / ella / usted siga

nosotros sigamos
vosotros sigáis
ellos / ustedes sigan

37. Mis padres quieren que yo ____________ estudiando después del bachillerato. (seguir)
a) siga      b) sigo      c) sigua      d) seguiré

38. Es importante que ____________ tomando la medicación aunque te encuentres mejor. (seguir)
a) sigues      b) siguas      c) sigas      d) siga

39. Ojalá el buen tiempo ____________ hasta el domingo. (seguir)
a) sigue      b) sigua      c) sigan      d) siga

40. El guía nos pide que ____________ el camino marcado. (seguir)
a) seguimos      b) sigamos      c) siguamos      d) sigan

41. No me gusta que mis hijos ____________ a desconocidos en internet. (seguir)
a) sigan      b) siguen      c) siguan      d) siga

42. Os pido que ____________ las normas del camping. (seguir)
a) seguís      b) siguáis      c) sigáis      d) sigan
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Commands Telling someone what to do

tú (affirmative) sigue
tú (negative) no sigas
usted siga

nosotros sigamos
ustedes sigan

43. ____________ recto hasta el semáforo y luego gira a la derecha. (seguir)
a) Sigas      b) Siga      c) Sigue      d) Sigan

44. ____________ a esa cuenta en redes; te llenará de anuncios. (seguir)
a) No sigas      b) No sigues      c) No sigue      d) No siga

45. ____________ usted las indicaciones del personal, por favor. (seguir)
a) Sigue      b) Siga      c) Sigas      d) Sigan

46. No paremos ahora: ____________ caminando, que ya queda poco para la cima. (seguir)
a) sigamos      b) siguemos      c) sigan      d) sigas

47. Señores pasajeros, ____________ las instrucciones de la tripulación. (seguir)
a) siguen      b) sigan      c) siga      d) sigue

48. Si te gusta la fotografía, ____________ a esta artista en Instagram. (seguir)
a) seguid      b) sigas      c) siga      d) sigue
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Lingvero lingvero.com/conjugation/seguir/

Answer Key
Seguir conjugation · Explanations are shortened — the full interactive version is at lingvero.com/conjugation/seguir/

PR�S�NT
1. a) sigo
Seguir + gerund means to still be doing something.

2. c) sigues
Seguir + adjective means to still be in a state.

3. d) sigue
Seguir + gerund describes something still going on now; mi abuela 
takes the él form with e→i: sigue.

4. a) seguimos
In nosotros the stress falls on the ending, so the stem keeps its e: 
seguimos, not siguimos.

5. b) siguen
Seguir a alguien en redes means to follow someone online; the ellos 
form has the e→i change: siguen.

6. c) seguís
Vosotros is stressed on the ending, so the stem keeps its e: seguís.

PR�T�RIT�
7. a) seguí
Ayer and hablé mark a single finished action; the yo form keeps the 
e: seguí.

8. d) Seguiste
Anoche places the match in the past; tú keeps the e and adds -iste: 
seguiste.

9. b) siguió
A completed chase followed by detuvo takes the preterite.

10. d) seguimos
El sábado pasado with durante cinco horas frames a finished walk; 
nosotros keeps the e: seguimos.

11. c) siguieron
Se perdieron fixes the story in the past; the ellos form changes e→i: 
siguieron.

12. a) Seguisteis
Parallel to dejasteis, this is a finished action; vosotros keeps the e: 
seguisteis.

IMP�RF�CT
13. a) seguía
De adolescente describes a past period and what you used to do in 
it: seguía.

14. d) seguías
A diario in a past period describes a routine; tú adds -ías: seguías.

15. c) seguía
Todavía describes a state still in place when something happened: 
seguía reunido.

16. a) seguíamos
Mientras marks an action in progress when something else 
happened: seguíamos.

17. b) seguían
Antes describes a custom that held for a long time in the past: 
seguían.

18. c) seguíais
Hace diez años asks about a past situation; vosotros adds -íais: 
seguíais.

FUTUR�
19. d) seguiré
A promise from now on takes the future: seguiré, with no stem 
change.

20. b) seguirás
Si + present (si no cambias) takes the future: seguirás teniendo.

21. d) seguirá
A forecast for next week is a prediction, which takes the future: 
seguirá.

22. c) seguiremos
Después de la boda points ahead; nosotros takes -emos: seguiremos 
viviendo.

23. a) seguirán
Mañana points to the future; los técnicos is plural: seguirán.

24. b) seguiréis
Cuando nazca points to the future; vosotros adds -éis: seguiréis.

CONDITIONAL
25. a) seguiría
Yo que tú introduces advice, which takes the conditional: seguiría.

26. d) seguirías
Si + imperfect subjunctive (ganaras) takes the conditional; ganaras 
shows tú: seguirías.
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27. c) seguiría
Dijo que + a later plan takes the conditional: seguiría.

28. b) seguiríamos
Si no fuera por… sets up an unreal present, which takes the 
conditional: seguiríamos.

29. c) seguirían
Sin su ayuda works like an unreal condition (if it weren't for their 
help): seguirían.

30. a) seguiríais
Si + imperfect subjunctive (subiera) with vosotros: seguiríais.

PR�S�NT P�RF�CT
31. a) he seguido
Esta semana is not over yet, so Spain uses the present perfect; yo 
takes he: he seguido.

32. b) has seguido
Alguna vez asks about experience up to now: has seguido.

33. a) ha seguido
Hoy, a day that isn't over, takes the present perfect in Spain; mi hijo 
takes ha: ha seguido.

34. d) hemos seguido
Hasta ahora covers everything up to the present moment: hemos 
seguido.

35. a) han seguido
Este año is an unfinished period; muchos peregrinos takes han: han 
seguido.

36. d) Habéis seguido
Recent news linked to now (ya está controlado); vosotros takes 
habéis: habéis seguido.

PR�S�NT SUBJUNCTIV�
37. a) siga
Querer que with a different subject takes the subjunctive: que yo siga 
— g before a, no u.

38. c) sigas
Es importante que takes the subjunctive; te encuentres shows tú: 
sigas.

39. d) siga
Ojalá always takes the subjunctive; el buen tiempo is singular: siga.

40. b) sigamos
Pedir que takes the subjunctive; nos points to nosotros.

41. a) sigan
No me gusta que expresses a feeling and takes the subjunctive: 
sigan.

42. c) sigáis
Pedir que takes the subjunctive; os points to vosotros: sigáis.

COMMANDS
43. c) Sigue
Gira shows tú; the affirmative tú command is the él form of the 
present: sigue.

44. a) No sigas
The negative tú command takes the subjunctive: no sigas.

45. b) Siga
The usted command is the subjunctive siga.

46. a) sigamos
Parallel to no paremos, this is a nosotros command: sigamos, with g 
before a.

47. b) sigan
Señores pasajeros are addressed as ustedes: sigan.

48. d) sigue
Te gusta shows tú; the affirmative tú command is sigue.
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