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Reflexive Verben Spanisch — Arbeitsblatt
30 Übungen · Niveau A1–A2 · Lösungsschlüssel auf der letzten Seite · Kostenlos für den Unterricht

Name ______________________________ Klasse ____________ Datum ____________

Füll jede Lücke mit der richtigen Option. Kontrolliere dich mit dem Lösungsschlüssel am Ende.

1. Yo ____________ a las siete de la mañana.
a) levanto      b) me levanto      c) se levanta      d) te levantas

2. ¿A qué hora ____________ por la noche?
a) acuestas      b) me acuesto      c) te acuestas      d) se acuesta

3. Mi hermano ____________ rápido antes de salir.
a) viste      b) me visto      c) se viste      d) te vistes

4. Nosotros ____________ las manos antes de comer.
a) lavamos      b) nos lavamos      c) se lava      d) te lavas

5. Hoy ____________ muy bien. ¿Y tú?
a) me siento      b) te sientes      c) se siente      d) nos sentimos

6. Voy a ____________ ahora porque tengo prisa.
a) ducharme      b) me ducho      c) duchar me      d) me ducharme

7. Mis padres ____________ todos los días al despedirse.
a) besan      b) se besan      c) me beso      d) nos besamos

8. Yo ____________ pronto porque estoy muy cansado.
a) acuesto      b) me acuesto      c) te acuestas      d) se acuesta

9. Mañana ellos ____________ de Madrid a Barcelona.
a) mudan      b) se mudan      c) me mudo      d) nos mudamos

10. ¿A qué hora ____________ vosotros?
a) despertáis      b) os despertáis      c) se despiertan      d) nos despertamos

11. Cuando llueve, mi madre ____________ mucho.
a) preocupa      b) se preocupa      c) me preocupo      d) te preocupas

12. Ya es muy tarde. Yo ____________ ahora.
a) voy      b) me voy      c) te vas      d) se va

13. El bebé está ____________ en su cuna.
a) durmiendose      b) se durmiendo      c) durmiéndose      d) se duerme

14. Welcher Satz klingt falsch?
a) Me ducho cada mañana.      b) Te sientas en el sofá.      c) Nosotros se levantamos temprano.      d) Mis abuelos se 
quieren mucho.
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15. Mi hija ____________ los dientes después de cada comida.
a) cepilla      b) se cepilla      c) me cepillo      d) te cepillas

16. Carlos y Ana ____________ por correo electrónico cada semana.
a) escriben      b) se escriben      c) me escribo      d) nos escribimos

17. Por favor, ____________ ahí, en esa silla.
a) te sientas      b) siéntate      c) te siéntate      d) sentarte

18. No ____________ todavía, espera un momento.
a) levantarte      b) te levantes      c) levántate      d) te levanta

19. Antes de salir, yo ____________ delante del espejo.
a) maquillo      b) me maquillo      c) te maquillas      d) se maquilla

20. Después del concierto nos ____________ en casa de Pablo.
a) queda      b) queden      c) quedamos      d) quedan

21. Mi abuela ____________ cuando recibe noticias de la familia.
a) alegra      b) se alegra      c) me alegro      d) te alegras

22. Tienes que ____________ las manos antes de comer.
a) lavarte      b) te lavas      c) te lavarte      d) lavar

23. El padre ____________ al niño en la mejilla.
a) besa      b) se besa      c) me beso      d) te besas

24. Ellos siempre ____________ las manos después de cocinar.
a) se lavan      b) se lava      c) nos lavamos      d) te lavas

25. En esa clase, los estudiantes ____________ porque el profesor habla muy lento.
a) aburren      b) se aburren      c) me aburro      d) te aburres

26. In welchem Satz ist die Stellung falsch?
a) Me voy a duchar.      b) Voy a ducharme.      c) Voy a me duchar.      d) Estoy duchándome.

27. Yo nunca ____________ corbata para trabajar.
a) pongo      b) me pongo      c) te pones      d) se pone

28. Hace dos años que mi mejor amigo y yo ____________ todos los meses.
a) vemos      b) nos vemos      c) se ven      d) me veo

29. Después de la ducha, ella ____________ con la toalla.
a) seca      b) se seca      c) me seco      d) te secas

30. ¡____________ ahora mismo, llegamos tarde!
a) Te vístete      b) Vístete      c) Te vistes      d) Vestirte
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Lösungsschlüssel
Reflexive Verben Spanisch · Die Erklärungen sind gekürzt — die vollständige interaktive Fassung findest du unter 
lingvero.com/de/uebungen/reflexive-verben/

1. b) me levanto
Yo + levantarse = me levanto.

2. c) te acuestas
Tú + acostarse = te acuestas.

3. c) se viste
Mi hermano (él) + vestirse = se viste.

4. b) nos lavamos
Nosotros + lavarse = nos lavamos.

5. a) me siento
Yo + sentirse = me siento.

6. a) ducharme
Steht das reflexive Verb nach einem anderen Verb im Infinitiv, hängt 
sich das Pronomen an den Infinitiv: ducharme.

7. b) se besan
Bei Subjekten im Plural drückt se die Gegenseitigkeit aus: Mis padres 
se besan heißt, dass sie sich gegenseitig küssen.

8. b) me acuesto
Yo + acostarse = me acuesto.

9. b) se mudan
Mudarse heißt umziehen.

10. b) os despertáis
Vosotros + despertarse = os despertáis.

11. b) se preocupa
Mi madre (ella) + preocuparse = se preocupa.

12. b) me voy
Irse heißt weggehen oder losgehen.

13. c) durmiéndose
Steht das reflexive Verb im Gerundium, hängt sich das Pronomen an 
und die betonte Silbe bekommt einen Akzent: durmiéndose.

14. c) Nosotros se levantamos temprano.
Nosotros nimmt nos, nicht se.

15. b) se cepilla
Mi hija (ella) + cepillarse = se cepilla.

16. b) se escriben
Gegenseitigkeit — sie schreiben einander.

17. b) siéntate
Beim bejahten Imperativ hängt sich das Pronomen an das Verb und 
die ursprünglich betonte Silbe bekommt einen Akzent.

18. b) te levantes
Beim verneinten Imperativ steht das Pronomen vor dem Verb, und 
das Verb selbst steht im Subjuntivo: No te levantes.

19. b) me maquillo
Yo + maquillarse = me maquillo.

20. c) quedamos
Quedarse heißt bleiben.

21. b) se alegra
Alegrarse heißt sich freuen.

22. a) lavarte
Nach tener que + Infinitiv hängt sich das Reflexivpronomen an den 
Infinitiv: lavarte.

23. a) besa
Hier geht die Handlung auf jemand anderen (das Kind) und wirkt nicht 
auf das Subjekt zurück — also nicht reflexiv.

24. a) se lavan
Ellos + lavarse = se lavan.

25. b) se aburren
Aburrirse heißt sich langweilen.

26. c) Voy a me duchar.
Das Pronomen steht entweder vor dem konjugierten Verb (me voy a 
duchar) oder hängt am Infinitiv (voy a ducharme).

27. b) me pongo
Ponerse heißt sich etwas anziehen.

28. b) nos vemos
Gegenseitigkeit — wir sehen uns.

29. b) se seca
Secarse heißt sich abtrocknen.

30. b) Vístete
Beim bejahten Imperativ hängt sich das Pronomen an und die 
ursprünglich betonte Silbe bekommt einen Akzent: ¡Vístete!

lingvero.com — Kostenlose Spanisch-Grammatikübungen · Kostenlos für den Unterricht Seite 3 von 3


